
I fi rst wrote th is post a  week ago, which is why I’m sti l l  wri ting about the end of Apri l .

It’s hard to  be l ieve  i t’s  the end of Apri l . The fi rst  four months of  th is year  flew by, and here we

are, about to  jump in to  la te  spring and early summer. The days are getting warmer and sunnier

and I’m p inching mysel f because i t’s a lmost too good to  be true. Patio  weather? In  Canada? At

the end of Apri l?  Let’s not j inx i t.

MELT-IN-YOUR-MOUTH FLOURLESS
CHOCOLATE CAKE
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This  week,  I  had  a  b i t  o f  a   mel tdown.  My  to­do  l ist  seemed  never  ending,  and  th ings  that,

rea l istica l ly,  don’ t  mean  much  became  overb lown  in   my  head.  I  was  hold ing  mysel f  to

standards  too  h igh,  taking  on  too  much,  and  not  knowing  when  to   take  a  step  back.  I  was

beginn ing to  crack under the pressure of not having enough time for mysel f: I wasn’ t spending

enough  time  on  and wi th   the  people  I  love,  and  I  wasn’ t  taking  the  time  to   do  th ings  I  en joy,
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such as  le isure ly  cooking  (which  is not  the  same  th ing as  recipe  testing  someth ing  five  times

and  not  having  i t  work)  and  reading.  It  a lso  d idn ’ t  he lp   that  I’d   been  suffering  from  wri ter’s

b lock for a  long, long time.
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So,  I  took a deep breath and d id  some  reflecting.  I  rea l ized  that most o f  th is b logging b lock—

with  both  the  wri ting  and  the  recipe  development—came  from:  fi rstly,  having  standards  that

were  just  too h igh; and secondly,  from  the  fact  that  I was scared  to  share my more vu lnerable

side, a  side that is normal ly reserved for a  se lect few in  my l i fe . People get a  g l impse in to  your

l i fe  when  they read your b log, and because  I don’ t usual ly share my weaker moments, people
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tend  to   th ink  I  have  i t  together  a l l   the  time. Even  I  l ike  to   th ink  that  I  have  i t  together most  o f

the time.

And the tru th  is, I don’ t.

Nor do I have to .

Phew. What a  re l ie f.
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With  that  sa id ,  I  don’ t  have  an  orig ina l   recipe  to   share wi th   you  today.  Today’s  recipe  for  the

best  ever  g lu ten­free  and  flourless  chocolate  cake  actua l ly  comes  from  another  b log,

Yammie’s Glutenfreedom.  Yammie  a lso  happens  to   be  the  creative  genius  behind  her  o ther

primary  b log,  Yammie’s  Noshery.  Al l   her  recipes  are  beauti fu l ly  photographed  and  wi l l   just

make you drool ,  and you can visi t  her  si te  by cl icking here.  I  fi rst  shared her  cake  recipe  two

years  ago when  I  fi rst  started  th is  b log.  I’ve made  i t  for  loved  ones  severa l   times  since  then,

and  i t  has  never  fa i led  to   p lease.  I  made  th is  cake  for  my  boyfriend’s  b i rthday  last  week,

because  i t  was  the  on ly  th ing  he  wanted. Who  was  I  to   turn  down  h is  one  and  only  b i rthday

wish? The  recipe  is  simple,  stra ightforward,  and wi th   some  sl ight  adaptations,  a   b i t  heal th ier

than your average chocolate cake.

NOTES:  I  unfortunate ly wasn’ t  ab le   to   come up wi th   a  vegan  version,  but  I  promise  i t’s  in   the

works.  Stay  posted,  because  I’d   love  to   have  a  recipe  for mel t­ in­your­mouth  chocolate  cake

for a l l  the vegan fo lks out there!

MELT­IN­YOUR­MOUTH FLOURLESS CHOCOLATE CAKE

Serves 6­8.

INGREDIENTS

6 eggs

1 1/2 cups 70% to 85% dark chocolate, chopped

1 cup coconut o i l

3 /4  cup coconut sugar
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3/4 cup cocoa powder

1/4 cup good coffee at room temperature

1 tab lespoon pure vani l la  extract

1/2 teaspoon sea sa l t

For the ganache:

2 cups 70% dark chocolate

3/4 cup fu l l  fa t coconut mi lk

raw  cacao  n ibs  +  frozen  raspberries,  to   garn ish  –  you  can  a lso  use  fresh  fru i t,  shredded

coconut, nuts, or whatever ingredient o f your choice to  garn ish

INSTRUCTIONS

1. Preheat the oven to  175ºC/350ºF.

2.  In   a   smal l   saucepan,  mel t  the  coconut  o i l   on  low  heat.  Whisk  the  dark  chocolate  in ,  and

al low the coconut o i l  and chocolate to  cool .

3 . Whisk the eggs, coconut sugar, and vani l la  extract. Add the cocoa powder and sa l t. Pour the

coffee in to  the batter, fo l lowed by the coconut o i l  and chocolate mixture.

4.  Grease  a  six  or  e ight  inch  cake mould  (I  used  a  si l icon  cake  pan)  and  pour  the  batter  in .

Bake for 25­30 minutes, unti l  a  cake tester comes out clean.

5.  Whi le   the  cake  is  baking,  prepare  the  ganache  by  heating  up  the  coconut  mi lk  over  low

heat. Whisk the chocolate in , and sti r unti l  fu l ly incorporated.

6. Remove the cake from the oven and a l low i t to  cool  complete ly. When cooled, fl ip  the si l icon

case upside down. The cake should sl ide out easi ly.

7 .  Frost  the  cake wi th   the  ganache  and  garn ish  wi th   frozen  raspberries  and  cacao  n ibs.  You

can a lso use fresh berries i f you’d prefer.

Wish ing you much love and happy ki tchen adventures,

Gen.

don’t  forget  to  subscribe  and  stay  updated!  follow  me

on facebook; twitter; pinterest; instagram; and bloglovin’ 
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1 1   C OM M E N T S

F A R R A H   May 3,  2015 

I   want  to  grab  this  out  of   my  screen!  *­*  I t   looks  super  good!  (I   hate  that  I ’m  too

lazy these days to make much of anything.  ._.)

I   hope  things  get  less  hect ic  for  you  soon!  I   l ike  to  think/project  that  I   have  it

together  most  of   the  t ime  too,  but  sometimes,  I   really  just…don’t .   But  what

matters  is  that  we  pick  ourselves  back  up  and  get  through  it !   : ]   We  can’t   be

perfect,  but  I   think as  long as we try  to keep  improving,  it ’ l l  be a­okay! <3

Farrah recent ly posted…Osteoporosis

REPLY

K A T I E   |   H E A L T H Y   S E A S O N A L   R E C I P E S   May 4,  2015 

I   have  so many  things  to  say  about  this  post.   I t   so  reminds me  of  me,  and  I   feel

l ike  I   have  been  right  there  in  your  shoes with  you.  I   know  that  feeling  of  want ing

to  rely  on  those  old  faithful  recipes  in  t imes  like  these.  And  I   so  appreciate  you

candor  too even though  it   is  scary  to show the vulnerable s ide. Brava my friend!

Kat ie  |  Healthy  Seasonal  Recipes  recent ly  posted…my  cookbook,  maple,  is

available  for pre­order

REPLY

L A U R E N  @   E A T I N G   W I T H   A   P U R P O S E   May 4,  2015 

This  will  def initely  be  my  next  dessert   choice­  wish  I   could  try  a  s lice  right  now!

Pinning to make.

LABELS:  DESSERTS Tags: baking, chocolate, cooking, dessert, flourless, food, gluten­free,

healthy, recipe
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Lauren  @  Eat ing  with  a  Purpose  recent ly  posted…What  I   Ate  This  Week:  April

26­May 2

REPLY

K E L L Y   / /   T H E   P R E T T Y   B E E :   C O O K I N G   &   C R E A T I N G   May 4,  2015 

Wow,  these  photos  are  just  stunning,  Genevieve!  I   hear  you  on  being

overwhelmed…I  am  right  there,  too!  Just  take  care  of  yourself…chocolate  cake  is

a good start .  

Kelly  / /   The  Pretty  Bee:  Cooking  &  Creat ing  recent ly  posted…Zucchini  and

Peppers with Sesame Teriyaki Sauce.

REPLY

R E B E C C A  @   S T R E N G T H   A N D   S U N S H I N E   May 4,  2015 

We  all  go  through  those  stuck  periods.  But  with  the  beaut iful  warm  summer

coming, spirits  l if t ,   l i fe gets better,  and we  feel more energized! Sending you  love,

light,  strength, and happiness dear!  XOXO

Rebecca @  Strength  and  Sunshine  recent ly  posted…Spiced  Cashew  Plum  Rice

Porridge

REPLY

M E L A N I E   @   N U T R I T I O U S   E A T S   May 4,  2015 

I   agree,  it ’s   easy  to  get  overwhelmed  by  the  to­do  lis t .   But  this  cake  would

def initely make me  feel  better.   I t ’s   hard  to  beat  a  f lour  less  cake.  sooooo  rich  and

chocolatey! Yum.

Melanie  @  Nutrit ious  Eats  recent ly  posted…Egg,  Greens  and  Goat  Cheese

Breakfast Sandwich

REPLY

S H A S H I   A T   R U N N I N S R I L A N K A N   May 4,  2015 

Glad  you  took  a  deep  breath  and  did  some  ref lect ing  –  sometimes,  we  need  the
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crazy  t imes  to  remind us  to s low down – some of us are not as good as you are  in

realiz ing when those t imes are!

Genevieve  –  this  is  on  gorgeous  cake  –  I   haven’t   read  Yammie’s  Glutenfreedom

and might not have stopped by had you not highlighted this  fabulous recipe!

Shashi at  RunninSrilankan recent ly posted…Quick & Easy Mango Chicken
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L I S A   |   T H E   V I E T   V E G A N   May 4,  2015 

I   hope  you  break  out  of   your  writer’s  block  soon!  I   love  reading  personal  posts

(hence  why  I   also  tend  to  share  extremely  personal  posts),   so  I   hope  you’re  not

afraid  to  show  dif ferent  s ides  to  yourself .   Nobody’s  perfect,   nobody  has  all  their

sh!t   together,   everyone  has  their  of f   days.  I   think  sharing  about  it   makes  us  all

more relatable =) This cake  looks gorgeous, and  I   look  forward  to seeing  the vegan

version soon!

Lisa  | The Viet Vegan  recent ly posted…Best  Vegan Chocolate Chip Cookies  and

a Letter  to Future Me
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J O S E F I N E   May 4,  2015 

I  am so sorry  to hear you’ve had a tough week – good thing  it   is  over 

This cake  looks amazing!

Josef ine recent ly posted…Insta Wrap Up – April

REPLY

L I S A   @   H E A L T H Y   N I B B L E S   &   B I T S   May 4,  2015 

I   went  on  a  weekend  blogging  retreat  this  weekend,  and  it   felt   good  just  s it t ing  in

nature  and  spending  t ime  with  other  people  who  enjoy  food.  Most  weekends  now

have  been  dedicated  to  shoot ing  photos  and  backend  blogging  things,  and  it   was

just nice to  take a break from that.  The  inspirat ion will come in due t ime.

Lisa  @  Healthy  Nibbles  &  Bits  recent ly  posted…Churro  Waff les  with  Cayenne

Whipped Cream

http://runninsrilankan.com/2015/05/04/mango-chicken/
http://thevietvegan.com/
http://thevietvegan.com/best-vegan-chocolate-chip-cookies-and-a-letter-to-future-me/
http://healthynibblesandbits.com/
http://thesmoothielover.com/insta-wrap-up-april/
http://www.gratitudeandgreens.com/2015/05/03/melt-in-your-mouth-flourless-chocolate-cake/?replytocom=4525#respond
http://www.gratitudeandgreens.com/2015/05/03/melt-in-your-mouth-flourless-chocolate-cake/?replytocom=4526#respond
http://thesmoothielover.com/
http://healthynibblesandbits.com/churro-waffles-with-cayenne-whipped-cream/
http://www.gratitudeandgreens.com/2015/05/03/melt-in-your-mouth-flourless-chocolate-cake/?replytocom=4523#respond


g r a t i t u d e   a n d   g r e e n s   ©   2 0 1 5 .   A l l   R i g h t s   R e s e r v e d

D e s i g n e d   b y   L i g h t   M o r a n g o

REPLY

J E S S I E   S N Y D E R   |   F A R I N G   W E L L   May 4,  2015 

So  sorry  you  had  such  a  tough  week  Genevieve!  Glad  you  have  released  a  bit   of

that  pressure  though  and  are  hopefully  gett ing  some  rest.   This  cake  looks  super

scrumptious and am excited to see what vegan version you come up with  too <3

Jessie  Snyder  |  Faring  Well  recent ly  posted…Saturday  Links  +  Favorite  New

Recipes
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